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CRIOTERAPIA:
Efeitos sobre as lesdes Musculares
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RESUMO

Crioterapia € uma técnica fisioterapica que é caracterizada pela utilizacdo de baixas
temperaturas para reabilitacdo de traumas teciduais, principalmente lesdes musculares e
articulares. Na clinica observa-se que os efeitos sdo diminuicdo de edema e metabolismo,
hiperemia no local de aplicagéo, diminui¢do do processo inflamatorio e regeneracéo tecidual.
Uma das formas mais freqlientes de lesdo é por exercicio fisico, por vezes de maneira direta
ou indireta, e em ambos 0s casos, a crioterapia tem sido muito utilizada de forma aguda ou
cronica com fins de reabilitagdo. O tecido muscular lesionado libera algumas substancias
como prostaglandinas, que atraem por um processo de quimiotaxia células do sistema
imunolégico como neutrofios, eosindfilos, e principalmente mondcitos e macrofagos. A
crioterapia atua sobre esse processo de leséo, entretanto pouco se conhece sobre os efeitos da
crioterapia no processo de dano muscular e sobre os efeitos observados na clinica.
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ABSTRACT

Cryotherapy is rehabilitation form that use low temperature to rehabilitee tissue damage,
mainly muscle and joint injury. Clinical observation that decrease of edema, metabolism,
hyperemia application site, reducing inflammation and tissue regeneration. The most
frequently form to muscle damage is from exercise, sometimes directly or indirectly, and in
both cases, cryotherapy has been used acutely or chronically with rehabilitation purposes.
Muscle tissue injury releases some substances such as prostaglandins, which attract a process
of chemotaxis immune cells as neutrophil, eosinophil, and especially monocytes and
macrophages. Cryotherapy works on injury process, but is unknown about the effects of
cryotherapy in the process of muscle damage and the effects observed in the clinic.
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INTRODUCAO

A busca por vitdrias nos diferentes tipos de esportes faz com que se pesquisem cada vez mais
técnicas com o objetivo de aumentar ou melhorar o desempenho fisico de atletas. Atualmente,
os niveis de conhecimento a cerca de diferentes metodologias de treinamento é igual em
muitos paises do mundo. Sendo assim, a répida recuperacdo muscular pode ser um fator
limitante para atletas envolvidos em programas de treinamento, ou que tem um programa de
competicdo que exige esforcos de diferentes intensidades dentro de um curto periodo de
tempo. Por esse motivo é importante programar técnicas de recuperagdo muscular afim de

maximar o desempenho atletico.

Uma das técnicas de reabilitacdo musculares mais utilizadas na clinica é a crioterapia, que
utiliza baixas temperaturas para reabilitar lesdes teciduais. Esse recurso tem diferentes formas
de aplicacdo como bolsas de gelo e imersdo em &gua fria. Alguns estudos sugerem que a
aplicacdo do frio tem como objetivo a diminuicdo do processo inflamatério, com consequente
diminuicdo do inchaco da regiéo lesionada, do espasmo muscular, com consequente analgesia
(Mcdonald et al., 1985) e do aumento de forga muscular (Herrera et al., 2010), fazendo com
que o tecido lesionado volte as condi¢cdes normais mais rapidamente (Harrelson et al 2000;
Kitchen et al 2003). Dessa forma, a crioterapia podera auxilar na melhora do desempenho
atlético, pois a reducdo do edema pode melhorar as fungbes contrateis do musculo
esquelético, diminuir as chances de lesbes secundérias, permitindo que o atleta volte a sua
rotina de treinamentos em menos tempo. Nesse contexto, a seguir serdo apresentados 0s

beneficios da crioterapia em diferentes processos de leséo muscular.

DESENVOLVIMENTO

Sabe-se que a lesdo muscular induzida por trauma ou pela atividade fisica leva a uma
diminuicéo da fung¢do contrétil do musculo esquelético, sendo a mesma asssociada a rupturas
no sarcolema com consequente liberacdo de prostaglandinas e atracdo quimiotatica de células
do sistema imunolégico como neutrofilos, eosindfilos, macrdfagos e mondcitos que também
se diferenciam em macr6fagos com a progesséo do processo inflamatério. Com o objetivo de

investigar o efeito da crioterapia sobre o edema oriundo de lesdo mecanica, Dolan e



colaboradores (1997; 2003) induziram um trauma (corte) em uma das patas traseiras de ratos
e observou o volume da pata lesionada dos ratos antes e apds o trauma. ApOs esse
procedimendo, realizou o tratamento com crioterapia de 30 min, intercalados com quatro
periodos de 30 min de descanso, e verificou que os ratos tratados com crioterapia possuiam
um volume de pata diminuido quando comparados com o grupo sem tratamento. Gregson e
colaboradores (2011) sugerem que a diminuicdo do edema e a reducédo da lesdo muscular esta
relacionada com a vasocontricdo gerada pelo tratamento com frio. Foi observado que a
imersdo dos membros inferiores durante 30 min em &gua a 8 °C reduziu o fluxo de sangue na
artéria femoral superficial. Dessa forma, o frio reduziria o metabolismo celular e a
necessidade de oxigénio das células musculares, assim, quando o fluxo sanguineo for limitado

pela vasoconstrigdo, o risco de morte celular devido as demandas de oxigénio sera diminuido.

Enwemenka e colaboradoras (2002) observaram que compressas de &gua fria durante o
perirodo de 20 min diminuiram a temperatura superficial dos tecidos, o edema e sensagéo de
dor de musculos lesionados. Alguns artigos sugerem que a diminui¢do da sensacdo de dor,
oriundas da crioterapia, esta relacionada com a reducgdo da velocidade de conducéo nervosa
dos tecidos superficiais pela diminuicdo da taxa de disparos pelos fusos musculares e
respostas reflexas. Dessa forma, o espasmo muscular e o nivel de percepcdo de dor sdo
reduzidos, gracas a reducgdo da liberacdo de acetilcolina e do niimero de impulsos dolorosos
enviados ao cérebro por nervos periféricos, promovendo assim um aumento no limiar de dor
(Deal et al., 2000; Harrelson et al., 2000; Knight et al. 2000).

Apesar de diversos artigos demostrarem que a crioterapia pode melhorar o processo
inflamatério e a sensacdo de dor decorrentes da lesdo muscular, até o presente momento
pouco se sabe sobre o efeito do tratamento com frio relacionado a pardmentros funcionais, ou
seja, a producgdo de forca pelo musculo esquelético. Dessa forma, a relacdo do resfriamento
muscular e o desenvolvimento de forca sdo controversos, pois se apdés a aplicacdo da
crioterapia a forca for reduzida, o rendimento podera ser comprometido e o risco de leséo
aumentado. Por outro lado, se a aplicacdo da crioterapia melhorar essas variaveis, é possivel

utilizada como facilitadora do desempenho em diversas modalidades esportivas.

Coulange e colaboradores (2006) demostraram que a imersdo em agua a 10 °C n&o alterou a
producdo de forca isométrica submaxima nos musculos vasto lateral e s6leo. Resultados
semelhantes foram encontrados no pico de torque da extensdo isométrica de joelhos (Thornley

et al., 2003). Borgmeyer et al. (2004) demostrou que a utilizagdo da crioterapia antes da



realizagdo de exercicios de forca ndo influenciou o desempenho muscular e que, portanto,
pode ser utilizada antes da execucdo de atividades fisicas. Por outro lado, Sellwood et al.
(2007) e Howatson et al. (2003 e 2005) observaram que a crioterapia aplicada antes de um
exercicio de forca pode diminuir o desempenho muscular e aumentar o risco de lesdo.
Recentemente, Herrera et al. (2010) sugeriram que a diminuicdo da producdo de forca
muscular ap6s o tratamento com o frio esté relacionada com a velocidade de conducdo dos
nervos motores. A producgdo de forca muscular possui uma relagéo linear com a temperatura,
ou seja, a diminuicdo da temperatura levaria a uma diminuigdo proporcional da condugéo

nervosa, com consequente diminuicdo na velocidade de contracéo e produgéo de forca.

CONCLUSAO

Os mecanismos pelos quais a crioterapia auxilia a regeneragdo das lesdes musculares ainda
sdo pouco conhecidos, principalmente pela variedade de métodos que utilizam tempos, locais
e temperaturas diferentes de aplicacdo da técnica. Entretanto, os efeitos da baixa temperatura
sobre alguns pardmetros como a diminuicdo do edema (processo inflamatorio) e dor muscular,
jé estdo bem caracterizados. Sendo assim se faz necessario maiores esclarecimentos sobre o
efeito do tratamento com frio sobre a producéo de forga muscular, visto que os artigos sobre

esse assunto nao sdo conclusivos.
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