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POS-GRADUACAO “LATO SENSU” EM PREPARACAO FiSICA NO
FUTEBOL DE CAMPO

MATRIZ CURRICULAR CH
MODULO |
Fisiologia neuro muscular aplicada ao futebol 20
Fisiologia Cardiorrespiratéria aplicada ao futebol 20
Bioquimica do exercicio 20
Sisitema Neuroimunenddcrino 20
Exames laboratoriais de adesé&o e de controle no futebol 20
Treinamento de for¢ca e maturacéo 20
MODULO Il
Periodizacéo aplicada ao futebol 20
Treinamento de forca associado ao futebol 20
Propriocepcao, CORE, circuitos funcionais in door, eletro estimulacéo 20
Treinamentos de campo, velocidade, agilidade, poténcia e flexibilidade 20
Trabalho preventivo, FIFA 11+, e trabalhos na caixa de areia 20
Testes especificos de campo 20
MODULO IlI
Avaliacdo Fisiologica, antopométrica e outros recursos 20
Biomecanica e cinesiologia no futebol 20
Recursos ergogénicos no futebol 20
Preparacdo fisica dentro da periodizacéo tatica 20
Mé_todos cje recup(,erz_ig:éo ativa, piscina, sauna, musculacao, eletro 20
estimulacao e aerobio
Estagio nas categorias de base e profissional 40
Seminario de TCC 20

TOTAL 400
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