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POS-GRADUACAO “LATO SENSU” EM NUTRICAO APLICADA AO
FUTEBOL DE CAMPO

MATRIZ CURRICULAR CH
MODULO |
Introducéo ao metabolismo humano 20
Bioenergética e exercicio fisico 20
Sisitema Neuroimunenddcrino 20
Bioquimica da nutri¢cdo e do exercicio e dos alimentos 20
Exames laboratoriais de adeséo e de controle no futebol 20
Fisiologia Neuromuscular aplicada ao exercicio 20
MODULO Il
Principios e bases nutricionais 20
Recursos ergogénicos e otimizagado de resultados 20
Métodos de Avaliacdo da Composicéo Corporal e Metodologias de Predi¢do do 20
Gasto Energético
Alimentos Funcionais 20
Gastronomia Aplicada ao Esporte 20
Bases Nutricionais do Treinamento Esportivo 20
MODULO I
Programas alimentares em grupo 20
Carboidratos e Lipideos: Metabolismo e Estratégias Nutricionais no Exercicio 20
Fisico
Proteinas: Metabolismo e Estratégias Nutricionais no Treinamento de Forca e de 20
Endurance
Micronutrientes no Exercicio 20
Estratégias de nutricdo para periodos pré e pos treino e pré e poés jogo e durante 20
treinos e jogos
Estagio nas categorias de base e profissional 40
Seminario de TCC 20
TOTAL 400
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