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POS-GRADUACAQ “LATO SENSU” EM FUTEBOL DE CAMPO- TATICA E
TECNICA DA BASE AO PROFISSIONAL

MATRIZ CURRICULAR C/H
MODULO |
Aspectos taticos do futebol moderno 20
Periodizacéo tatica 20
Variagoes taticas 20
Sistemas defensivos 20
Sistemas ofensivos 20
Treinamento de goleiro 20
MODULO I
Captacéao de jogadores 20
Progresséo de sistemas taticos nas categorias de base 20
Crescimento, desenvolvimento e maturacdo no treinamento 20
A tecnologia a servi¢o da analise do jogo 20
Estatistica aplicada ao futebol 20
Psicologia no futebol 20
MODULO Il
Metodologia da pesquisa 20
Fisiologia no futebol 20
Nutricdo no futebol 20
Cinesiologia no futebol 20
Gestao de recursos materiais e estruturais 20
Estagio na base do clube 60
Seminario de TCC 20
TOTAL 400
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