FUNDAGCAO EDUCACIONAL ROSEMAR PIMENTEL
CENTRO UNIVERSITARIO GERALDO DI BIASE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO — PROPPEX

POS-GRADUACAO “LATO SENSU” EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

APLICADA AO TREINAMENTO DE FORCA

DISCIPLINA/MODULO CH
Bioenergética do exercicio 20
Bioquimica do exercicio 20
Sisitema Neuroimunenddcrino e exercicio 20
Fisiologia Neuromuscular aplicado ao exercicio 20
Bases Biomecanicas e Cinesioldgicas do Treinamento de Forga 20
Avaliacao morfo funcional 20
Metodologia cientifica e bioestatistica 20
Avaliagao postural e exercicios corretivos especificos e Anatomia Palpatdria 20
Metodologia do Treinamento de for¢ca em academias 20
Nutrigdo aplicada ao treino de forga e AEJ 20
( Aerébio em jejum)
Periodizagao do treinamento de forga 20
Treinamento de Forga para grupos especiais 20
Treinamento Cardiorespiratorio 20
Treinamento de forga hipertrofica 20
Treinamento concorrente, Ordem de exercicios e métodos de treinos de for¢a 20
Treinamento de for¢a para esportes de endurance 20
Treino de poténcia muscular e pliometria 20
Interpretagao de exames laboratoriais para exercicio fisico 20
Seminario de TCC 20
Total 380
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