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Ar Condicionado, Conforto Ambiental e Climatizacao

Maria Olinda de Souza Sampaio
Professora, Arquiteta e Mestre em Habitacao pestituto Tecnoldgico do Estado de SP

DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina "Ar Condicionado, Conforto Ambiental déir@atizac&o”

Curso: Engenharia Ambiental — campus Nova lguacgu

OBJETIVO DA ACAO

Apresentar e contribuir para as diversas formasnpstrar a disciplina de Conforto para
conhecimento de questdes profissionais, colocandengamento direcionado a solucdo de
problemas reais.

Iniciar os alunos na pratica de problemas reaigenitiva-los a buscar solugbes que possam
resolvé-los.

Orientar sobre a metodologia de pesquisa a semwas&la para o conhecimento do
problema, desenvolvimento de questionario de lewaento de dados.

Utilizar o levantamento como subsidio para elalwagle material didatico para as
comunidades trabalhadas.

Propor solucbes adequadas para os problemas edmsmtre encaminhar aos 0rgaos
competentes para implantacao do projeto proposto.

Distribuicdo do material de divulgagdo a comunidalojeto da pesquisa.

CONTEUDOS TRABALHADOS
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A disciplina"Ar Condicionado, Conforto Ambiental e Climatizacdo" trabalha diversos
conteudos relacionados a questdo do conforto, @mepo plano do conforto térmico e na
abrangéncia proposta trabalhamos os diversos ¢osfaisual, sonoro, olfativo, tatil.

Assim trabalhamos em curto prazo todas estas cpsesjde de alguma forma acabam
interferindo no conforto térmico e na climatizacao.

A posicgéo da edificagéo no lote e a importancianntacio solar para o aproveitamento do
ar, da claridade e da insolacdo, nesse sentidolaasts a Carta Solar e as temperaturas
incidentes nos diversos dias e horarios do ano.

A abrangéncia das cores que podem interferir natgoeda insolacdo, do som que os
equipamentos podem ter e incomodar os moradores;taaros de gases e até de tintas, que
podem trazer alergias e das questdes de acessilaldentro e fora da moradia.

Agregado a esses conteudos sdo colocada as notitizadas para elaboracdo desses
projetos, seja internacionais ASHRAE americana eABAIT - Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas, cujo lancamento em 2013 da NBR7%55- Norma de Desempenho das
Unidades Habitacionais, além das certificacdesodesiempreendimentos.

A abrangéncia de assuntos nessa disciplina po@atimar os alunos a ter uma visao mais

ampla da Engenharia Ambiental e buscar diversamalivas de trabalho.

PROCEDIMENTOS

O trabalho foi estruturado de forma a que se peadeskzar sendo todos pelo menos alguns
dos conteudos ministrados, assim os projetos fodéecionados para a elaboragdo de
contribuir para a melhoria das comunidades pesdassa

Metodologia

A metodologia utilizada em ambos os trabalhos felaboracdo de pesquisa local, através de

um questionario abrangente cujo resultado foi migtzado e interpretado para a montagem

da solucéo apresentada.
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O conhecimento da area de abrangéncia a ser esfudadas fontes de poluicdo, foi

fundamental para ter uma real dimensdo do probkmanversando com moradores locais

pode-se conhecer como eram as condi¢des no ird@cupacdo e no momento atual.

O conhecimento do histérico de ocupacéo do locsdygsado € de suma importancia para se

propor quaisquer solucdes de problemas locais. Wwhemento dos moradores também

contribui para que ao final se percebam parte dgefar, por isso ao final do trabalho os

alunos retornam para distribuir o produto finajasam forma de projeto, ou de distribuicdo

de material de divulgacao direcionado a pesqualaasla.

A metodologia do trabalho:

Escolha do local de intervencéo (visita) e do telmarojeto;

Elaborac&o do questionario de pesquisa,
Levantamento de dados com o questionario final;
Sistematizacao das pesquisas;

Elaboracéo das propostas;

Desenvolvimento do produto final;

Reunido na comunidade para apresentacao do

divulgacéo.

pejdistribuicdo do material de
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Projeto 1 - Turma 5° ANO DO CURSO DE ENGENHARIA AMBIENTAL E
SANITARIA 1° S-2014
Alunos: Amanda Caram, Felipe Simdes, Janaina Vasconcalae Dias, Luiz Fintelman,

Suellen de Souza, Rodrigo Ramos, Tatiana Madeira

Tema: Reflorestamento das margens do Rio Dona Euganlocalizado no Municipio de
Mesquita.

A pesquisa identificou as diversas fontes de patuigue contribuem para a degradacao do
rio, entulho, lixo, ocupacéo irregular de coméeimoradia.

Além disso ficou claro que embora as pessoas saibague € conforto ambiental a
consciéncia ambiental ainda ndo é efetiva, vé-sa guoantidade grande de moradias

construidas na margem do rio jogando o0 esgoto arfede e assoreando suas margens.

Produto resultante foi um folder distribuido a coimdade com as consideracdes gerais e
propostas de como preservar 0 meio ambiente local.

A Proposta esta orientada para o plantio de muelaggetacao nativas e também trabalho de
paisagismo utilizando arvores frutiferas. Havefi&acao de placas e lixeiras comunitérias ao

longo do rio, visando a conscientizacdo da popoldgéal. Serd colocado um parquinho de

madeira com o intuito de beneficiar as criancasataunidade e fazer com que as mesmas
preservem o local em que vivem. A partir do reiteienento realizado, estando a populacéo
local habilitada a dar continuidade ao projeto,aesera responsavel pelo cuidado e

preservacgao do rio.

Projeto 2 - Turma 5° ANO DO CURSO DE ENGENHARIA AMBIENTAL E
SANITARIA 2° S-2014

Alunos: Aline Mendes, Bianca Kengen, Camila Botelho, Dosiglabrado, Fernando
Noronha, Laurio Luis, Mayra Alice, Raphael VinicilBodrigo Costa, Wilson Silvéleiton

Espinheira
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Tema: Pesquisa sobre Conforto Térmico na regiao ddairro da Luz, Nova Iguacu.

Formatacé&o do trabalho:
e Escolha do local de pesquisa,;
e Questionario de entrevista preenchido através dstasi as residéncias e
estabelecimentos;
» Sistematizacao dos dados apresentados atrave&fuegr
* Propostas para a melhoria das condicdes de comoBairro;

» Distribuicdo de folder informativo.

A pesquisa identificou o grau de percepcdo dos daooes quanto as questbes de Conforto
Ambiental e o que entendem sobre isso. Foram dasta880 residéncias, contemplando 96

moradores.
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RESULTADOS

Elaboragéo do material de divulgacao do projeto prposto do Trabalho |
O retorno a comunidade deu-se com uma palestratdue a apresentacdo do projeto e 0s

proximos passos que serdao dados em conjunto cosfeatéra de Mesquita.

Elaboragéo do material de divulgacao do projeto prposto do Trabalho I
Foram apresentadas medidas para a mitigacdo dddemas encontrados de conforto

ambiental.

Medidas para aumentar o conforto térmico:
[ Posicionamento da casa junto ao lote; Arborizal@i@rea urbana; Dimensionamento de

portas e janelas; Construcédo em tijolo macico.

Medidas para aumentar o conforto sonoro:
(] Construcdo de pavimentos flutuantes; Construcéedpa duplas com presenca de |a de
rocha entre os dois panos de tijolos; Instalacd@mi®o anti-vibraticos em equipamentos

mecanicos; Pintura chapiscada em forros e parédesis e paredes revestidas com espuma.
Medidas para aumentar o conforto visual:
] Utilizacdo de iluminacdo natural; Auséncia de asies excessivos (incidéncia direta do

sol e reflexos indesejaveis).

Folder desenvolvido a partir dos resultados daysac distribuido aos moradores.



