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DADOS DE IDENTIFICAQAO

O relato de préatica pedagdgica intitulado “ENSINADID ENSINAR” apresenta a forma de
conducao de projetos realizados pelos alunos des32%eriodos de Educacéo Fisica, sob a
tematica EDUCACAO AMBIENTAL, vinculada a disciplindaboratério de Praticas
Pedagodgicas Il. A referida disciplina, que se divan quatro médulos — Laboratério de
Praticas Pedagogicas (LPP) I, I, Il e IV -, aprdada ao curso de Educacédo Fisica, tem
como objetivo principal atuar na formacao de sgressejam preparados para ensinar, sob o
enfoque de tematicas interdisciplinares e tranaigrsle acordo com as habilidades e
competéncias relativas ao curso. O médulo LPP ¢l vconstruir, colaborativamente,
conhecimento ambiental, e, este projeto se juatiicmedida que foram exploradas as
capacidades dos alunos em disseminar os conheoisnantbientais adquiridos durante a
disciplina em prol da educacéo de pessoas envslvidgrojeto, e nele, instruidas a viver em
um ambiente melhor. A relevancia do projeto se @la forma intervencionista na qual foi
conduzido e aplicado, com o objetivo de promoveucaddo ambiental para todos os

envolvidos.

OBJETIVOS DA ACAO

Objetivo Geral da disciplina

Permitir aos alunos da Educacéo Fisica do UGB actoe os conhecimentos obtidos em sala
de aula ao longo da disciplina a servico de meth@igualidade de vida de uma determinada
populacdo através da educacdo ambiental, praticasgion seus atributos para a futura

docéncia.

Objetivo Geral do projeto
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O projeto ENSINANDO A ENSINAR tem como objetivo gérealizar pesquisas e praticas
gue proporcionem conhecimento ambiental e a pragdagodgica que os envolve.

Objetivos Especificos do projeto

- Demonstrar o papel do professor de educacéa figante a educacédo ambiental,

- Incentivar os alunos a desenvolverem praticasagiegicas que permeiam a educacgéo
ambiental;

- Estimular a capacidade de preservacdo ambiediateminacdo dessa pratica;

- Organizar espacos para producdo e aquisicdo deecinentos relativos a educacao
ambiental de forma dialdgica e coletiva;

- Capacitar o aluno a participar da gestado dosgsestambientais e das decisdes que afetam o
meio ambiente;

- Adquirir visado geral dos problemas ambientaisrével global, suas causas e consequéncias
na atualidade e no futuro, e, procurar dissemisan e/isdo para o0s seus futuros alunos,
conseguindo assim promover a formacao de sereamess envolvidos com a preservacao e

melhoria do meio em que vivem.

CONTEUDOS TRABALHADOS

Problematizac&o e desenvolvimento dos temas em sd@aaula

Os alunos receberam aulas tedricas sobre as tesiatiodiversidade socioambiental,
ecologismo e preservacionismo, desenvolvimento estéstel, compromisso social e
sustentabilidade, esgotamento dos recursos nagaesis, e, educacao ambiental em espacos

escolares e ndo-escolares.

Debate em sala de aula sobre os temas apresentadosliscussao sobre formas de
intervencao

Os alunos debatem entre si e com o professor oast@presentados e selecionam suas
principais areas de interesse e comecam a prajetarforma de intervencdo ambiental em

determinada comunidade alvo.
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Desenvolvimento do projeto tedrico
Com a ajuda do professor, os alunos escrevem sejefgqs segmentados em introducao,
justificativa, objetivos, metodologia, desenvolvime resultados e concluséao.

Desenvolvimento pratico
Durante o desenvolvimento do projeto tedrico, em@$ determinam a comunidade alvo, a
intervencado, a forma de abordagem e a problematwar trabalhada. No desenvolvimento

pratico, os alunos vao a campo para executar @ogias tracadas no projeto.

Apresentacéo dos resultados
Os alunos apresentam para turma e para o profdasdisciplina a sua atuagdo em campo,

bem como os resultados e os produtos geradosiadzanmtervencao.

PROCEDIMENTOS

12 Etapa: LPP Il em sala de aula
Os alunos foram quinzenalmente recebendo oriergag@esala de aula sobre a elaboragéo,

implantacéo e execucao do projeto.

22 Etapa: Escolha do tema e comunidade alvo
Os alunos se dividiram em equipes e cada equipghescseu tema, sua comunidade alvo e

sua forma de intervencéo.

32 Etapa: Temas escolhidos

Os principais temas escolhidos pelos alunos foram:

- Plantio de horta suspensa como forma de atividélea, reciclagem e preservacao
ambiental;

- Retiro tecnoldgico com vistas a interacdo ambient

- Caminhada ecoldgica;

- Pedalada ecoldgica;

- Oficina de reciclagem;
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42 Etapa: Culminancia do Evento
Cada grupo esteve em sua respectiva comunidadesalvalias e horarios marcados para
execucao de seus projetos. Os projetos foram aelakznas cidades de Barra do Pirai-RJ e

Valenca-RJ.

52 Etapa: Entrega dos resultados
Todos os grupos aplicaram seus projetos e desamaaivseus produtos como uma forma
palpavel de representar suas idas a campo. Osadssiforam debatidos em sala de aula sob

o enfoque do papel do professor de educacéo fisieate a educacdo ambiental.

RESULTADOS

Resultados gerais

- Os alunos desenvolveram suas capacidades emverserexecutar projetos;
- Os alunos executaram pela primeira vez um trab@d¢hcampo;

- Os alunos relataram aquisicao de experiénciaddeevexperiéncia profissional.

Resultado grupo 1. Horta suspensa

Os alunos desenvolveram pallet com plantacéo suspensa para viabilizar uma horteo co
opcdo de contato com o0 meio ambiente para pessoasdigpdem de pouco espaco.
Utilizaram a premissa de colher, plantar e reganacatividade fisica, utilizando materiais
reciclados e reutilizados para confeccdo da estrutia horta. Proveram knk entre a
educacado ambiental e a profissédo, a partir da @etisp que a horta suspensa pode ser

incentivada e realizada na aula de educacéo fisica.

Resultado grupo 2. Retiro tecnologico

A proposta de passar 1 dia inteiro num hotel fazeoom um grupo de criangas onde
celulares, computadores tablets sdo proibidos encanta muitas pessoas. O grupazaeali
atividades e esportes ao ar livre e recebe ori@esasobre preservacdo do meio ambiente.
Este trabalho busca o equilibrio entre o uso daotegia e o afastamento temporéario da

mesma, através de atividades relacionadas commansiente.
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Resultado grupos 3 e 4. Caminhada ecoldgica

Ambos os grupos promoveram uma caminhada. Uma egealizou a caminhada em Barra
do Pirai-RJ e a outra equipe em Valenca-RJ. Houwa aula de alongamento antes da
caminhada e palestra sobre o prazer de praticadades ao ar livre em ambientes limpos.

Com isso, 0 grupo saiu caminhando e recolhendox® reciclavel pelo caminho. E o

somatorio entre a atividade fisica, a preservag@wental e a educacgéo aplicada.

Resultado grupo 5. Ciclismo ecologico

Passeio ciclistico realizado em Valenca como imcaetdr da atividade fisica somado ao
meio de transporte sustentavel. Os alunos reafizarpedalada com apoio da prefeitura de
Valenca, recebendo escolta policial e distribuid@@gua para hidratagdo. Durante o caminho

recolheram lixo reciclavel.

Resultado grupo 6. Oficina de reciclagem

Os materiais recolhidos pelos grupos 3, 4 e 5 fagatregues aos alunos que propuseram a
oficina de reciclagem, transformando esses mategiai porta-trecos, cofres, enfeites de natal
e brinquedos, que foram distribuidos para as ammgoradoras do Parque Santana. Os
reciclaveis foram utilizados juntamente com retslltle cartolina e e.v.a. somados a boa
vontade e esfor¢co dos alunos, amigos e familiaaes gue a oficina de reciclagem pudesse
acontecer. Contamos com a colaboracdo de duaswisa#o curso de pedagogia e artes da
USS, resultando num evento formador de criancasipfichdoras de conceitos como reciclar,

reutilizar e reduzir, além dos vérios itens coridos e doados para as criangas do bairro.

CONCLUSAO

Os alunos envolvidos no projeto passam a olhar io m@biente sob um novo prisma, e,
percebem que a educacdo ambiental é responsabiligatbdos os professores independente
da disciplina que lecionem. A formacdo de professate educacgédo fisica comprometidos
com o desenvolvimento sustentavel e todas as fodeaseservacao ambiental torna-se parte
fundamental da jornada docente em formar ndo apshasadores fisicos, mas sim cidadaos

responsaveis pelo meio em que vivem e que desejapetpar 0 comprometimento com o
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meio ambiente porque conseguiram, efetivamentendet o papel do professor de educacao

fisica perante as questbes ambientais.



