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EDUCACAO EM SAUDE EM UNIDADE HOSPITALAR

Andreza de Jesus Dutra Silva
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Especialista em Enfermagem em Terapia Intensivas;U
MBA em Administragdo Hospitalar — USS.

DADOS DE IDENTIFICACAO
Curso: Enfermagem

Disciplina: Neonatologia e Pediatria (8° periodo/42 série)

OBJETIVOS DA ACAO
* Promover educacdo em saude onde os discentesrermisbbre: Higienizacdo das
maos; Cateterismo Vesical e Nasogastrico; Humaa@am Enfermagem e Cuidados
Paliativos;
» Sensibilizar a equipe de enfermagem quanto as ngad#m habitos durante algumas

técnicas realizadas.

CONTEUDOS TRABALHADOS

Higienizacdo das Maos

De acordo com a ANVISA (2007), higienizacdo das snéoconsiderada o procedimento
isolado mais importante na prevencédo das infec¢@spitalares, porque muitas destas
infec¢cdes sdo causadas por microrganismos tradsitielas maos contaminadas do pessoal
hospitalar. Porém, a baixa taxa de adesao dosgimiais da salude a pratica da higienizacao
das maos, geralmente inferior a 50% na maioriahdepitais, constitui um desafio para o
controle das infec¢des hospitalares em todo o mundo

Os principais fatores que contribuem para estaabattesédo séo representados por: falta de
tempo, irritacdo da pele devido a frequente lavages maos com produtos inadequados,
sobrecarga de trabalho e falta de pessoal, excessiyv de luvas, dificil acesso as pias e

conhecimento inadequado das indicacdes para atzggo das maos.
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Os profissionais da saude devem estar consciertegi@l a lavagem das maos € a medida
individual mais simples e menos dispendiosa pasagmcdo da propagacéo das infecgoes
relacionadas a assisténcia a salude. Recentemtrtam“lavagem das maos” foi substituido
por “higienizacdo das maos” devido a maior abracigénleste procedimento. O termo
higienizacdo das maos engloba a higienizacdo sanaléigienizacdo antisséptica, a friccao
antisséptica e a antissepsia cirurgica das méaeficAcia da higienizacdo depende da duracdo
e da técnica empregada (ANVISA, 2007).

Cateterismo Nasogastrico e Vesical

O cateter é um instrumento para ser introduzidouemcanal ou uma cavidade para fins
propedéuticos. Pode ser estreita e flexivel papdoer ou dilatar um canal natural ou rigido
(BRUNNER e SUDDARTH, 2012).

Segundo Brunner eSuddarth (2012) a cateterismo é@mwdo muito utilizado e eficiente em
pacientes em situacdes delicadas, quase sempre dertiospital. Pode ser utilizado no pré-
operatorio, para fazer esvaziamento gastrico, deiranirurgias para administracdo de
medicamentos e esvaziamento vesical, no pos-opergiara exercer funcdes que o corpo
ainda nao esta adaptado.

A passagem de cateterismo gastrointestinal € ecsele uma sonda plastica ou de borracha,
flexivel, podendo ser curta ou longa, pela bocanatiz para: descomprimir o estbmago e
remover gas e liquidos; diagnosticar a motilidadkestinal; administrar medicamentos e
alimentos; tratar uma obstru¢cdo ou um local congrsanento; obter conteido gastrico para
analise (BRUNNER &SUDDARTH,2012).

O cateterismo vesical é a introducdo de um catetdyexiga, que pode ser realizada através
da uretra ou por via supra-pubica, e tem por filkale a remocdo da urina. Indicacdes:
obtencéo de urina asséptica para exame, esvazigalsam pacientes com retencao urinaria,
em preparo cirdrgico e mesmo no pos-operatori@ pamitorizar o débito urinério horario e
em pacientes inconscientes, para a determinacéordaresidual ou com bexiga neurogénica

gue nao possuam um controle esfincteriano adequado.

Humanizacdo em Enfermagem
Falar em humanizacdo da assisténcia hospitalar memsar no seu alvo principal, o
trabalhador de enfermagem, seria contraditérioeéicaz. O trabalhador deve participar de
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todo o processo para s assim poder cuidar condgdel e dentro das diretrizes propostas
pelo programa nacional de humanizagdo. O cuidadopodera prestar uma assisténcia
humanizada por meio da sua prépria humanizacdo suaavalorizacdo como ser humano
(SALOME; MARTINS; ESPOSITO, 2009).

Portanto, para uma assisténcia de forma humanizagaofissional de enfermagem, que
presta cuidados mais proximos ao paciente, deveaperz de entender a si mesmo e ao outro,
ampliando esse conhecimento na forma de acdo entlimeonsciéncia dos valores e
principios que norteiam essa acdo. Neste contegBpeitar o paciente € componente
primordial no tocante a cuidados humanizados. HEetee que respeitar € ouvir o outro, ser
atencioso, considerar a individualidade e subpdide do Ser humano e tratd-lo com
deferéncia (BARBOSA,; SILVA, 2007).

A enfermagem tem papel essencial no processo dearimagdo, os profissionais de
enfermagem tém discutido mais profundamente esssatdm é a enfermagem que tem
resgatado em sua prética profissional a humanizagaw aspecto fundamental de seu
trabalho, é a enfermagem que tem produzido conlestomacerca do tema, trazendo-o ao
debate, é a enfermagem que tem questionado e devsas proprias condutas, fazendo

enfrentamentos importantes tendo como fundamedédesa da vida.

Cuidados Paliativos

O enfermeiro como membro de uma equipe multiproinsd, deve trabalhar em conjunto
com os demais da equipe, respeitando as competé&eciaicas de cada um, voltando suas
acoes, sempre, a criacdo e/ou manutencdo do bamaespaciente e familia; para que isto
aconteca, torna-se relevante o dialogo entre t@dtss profissionais, pois em cuidados
paliativos é inviavel trabalhar sozinho. Para qudesempenho da assisténcia paliativa seja
satisfatorio, sdo fundamentais algumas importambsgidades (SILVA, 2013).

Ainda de acordo com Silva (2013) os enfermeiros, ciidados paliativos, desempenham
algumas funcdes aos seus pacientes e familiafesnda-se, por exemplo, preservar, sempre,
a dignidade humana do seu paciente, proporcions@do-viver tdo ativamente quanto
possivel nesta fase de sua vida, dando qualidasleeas dias ganhos, ndo dias a mais sem
qualidade; neste caso, uma forma de ofertar egée ativamente € através da aceitacao, por
parte da equipe de enfermagem, da autonomia dengaceé favorecendo a aproximacgao de

sua familia a terapéutica.
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O enfermeiro, por ser o profissional que mais terppsso ao lado do paciente, possui,
também, um papel imperante na fase de diagndésticnia patologia, na fase progressiva e no
seu tratamento (FERNANDES, REIS, MARTINS, 2009)raPgue estes papéis sejam
desempenhados satisfatoriamente e com qualidadessig-se que o enfermeiro realize uma
excelente consulta de enfermagem. Tem-se comoiwabjdesta consulta oferecer apoio
técnico e emocional ao paciente, familia e cuidapiavendo-se aumento de sua qualidade
de vida e dignidade (COLATUSSO, 2006).

PROCEDIMENTOS

Trata-se de um Projeto de Educacdo em Saude, adwab estagio hospitalar.

Local de realizacéo: Hospital Eufrasia Teixeiraté €Vassouras,RJ) e Hospital Municipal Dr.
Munir Rafful (Volta Redenda, RJ).

Projeto: Educacdo em Saude em Unidade Hospitalar

Publico envolvido: Profissionais de Enfermagem.

12 Etapa: O inicio do projeto: apos selecao do projeto, sulimé Coordenacédo do Curso de
Enfermagem, procedeu-se a selecdo dos quesitossaeéos ao desenvolvimento das
atividades. Grupos de universitarios do curso dereragem do UGB foram selecionados e

divididos a administrar as tarefas exigidas padasenvolvimento do projeto.

22 Etapa: Selecao do local do projeto: Foi escolhido o calpepitalar, onde existem muitos
profissionais de enfermagem, que necessitam dézait&o devido a alta complexidade dos
cuidados.

Antes das palestras de atualizacdo, os discemégoeram a rotina dos hospitais envolvidos,
vendo assim quais areas necessitavam de uma makassisténcia.

Apo6s o reconhecimento das caréncias presentessisiéasia, foram selecionados os temas
para a realizacdo de palestras, preparadas pedosntks, e supervisionado pela docente

Andreza Dutra.

32 Etapa: Os temas escolhidos: Higienizacdo das maos; CatateNesical e Nasogastrico;
Humanizacdo em Enfermagem e Cuidados Paliativos.
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RESULTADOS

O evento teve a participacdo dos 14 académico$ ger®do do Curso de Enfermagem, em
parceria com a equipe de enfermagem dos HospHaigasia Teixeira Leite e Hospital
Municipal Dr. Munir Rafful.

Os académicos foram divididos em grupos, ondezagaln palestras sobre Higienizagédo das
maos; Cateterismo Vesical e Nasogastrico; Humaaiagm Enfermagem e Cuidados
Paliativos.

Tivemos em cada palestra, um numero entre 12 ar@ksgonais de enfermagem. Ao
término de cada palestra foi entregue um certifigaara os participantes, e para cada aluno
gue ministrou a palestra.

Também houve divulgacao dos Cursos do UGB ao diealada palestra.



